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:: DIFFICULTES SCOLAIRES ::

L'abandon scolaire est souvent percu négativement. Comme
eleve, on peut avoir un sentiment d'exclusion et de dévalorisation
sociale devant les personnes qui nous entourent (parents et
amis). Tu crois qu’il n'y a plus de place pour toi dans ce préesent
systeme scolaire! Ton environnement social (tes amis) n’est plus
le méme, tu te sens marginalisé! Toutes les raisons sont bonnes
pour abandonner tes études.

SOLUTION

Nous te suggérons de faire I'exercice de décrire ou d'expliquer les
raisons de cette démotivation scolaire dont tu prends conscience
présentement.

Quelle est la lecon que tu retires devant cet échec scolaire?
Discute avec un adulte de confiance ou avec un professionnel de
ton ecole de ta situation scolaire.

QUESTIONS

Quels moyens peux-tu prendre pour favoriser ta reussite
educative?

Identifie tes forces, tes compétences ou tes points forts?

Quelles sont tes matiéres scolaires ou tes activités preferees?
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:: LE MANQUE D’ETUDE ::

Souvent, par le manque d’intérét ou d’organisation, tu n'etudies
pas a la maison. Tu sembles étre toujours a la demiére minute, tu
te sens dérange sur ce qui se passe a la maison. Une aide ou un
soutien sera probablement nécessaire afin que tu retrouves la
satisfaction et la motivation de faire tes devoirs et tes lecons. Que
I'on pense a I'horaire de cours, a la prise de notes de cours, a la
réevision de tes lecons, tous ces éléments sont important a ta
reussite éducative et 4 ton rendement academique a 'école.

SOLUTION

A lécole, demande a un adulte de confiance (professeur,
intervenant, professionnel) des moyens afin de mieux t'organiser
et dresse avec lui un plan de travail pour mieux géerer ce temps
indispensable a ta reussite scolaire.

Fixe-toi des objectifs précis a parir de ton plan de travail.
Demande des rencontres regulieres pour évaluer ces objectifs. |l
est certain que si tu agis de cette fagon, 'encouragement et de
meilleurs résultats tapporteront davantage de motivation a I'ecole.

Suite au plan de travail que tu as préparé avec un adulie
responsable de ton ecole, tu peux demander a cette personne de
communiquer avec tes parents afin qu'elle présente tes objectifs
de travail ou ton défi de mieux gérer ton organisation de travail a
la maison ainsi qu'a I'école.

Grandir dans la réussite... www.menaveniv.infao

@ Fichesplus.com, Taut droits réservés,




B W TV TR e W

j ar des campateucﬂa, ‘ar ccm,ﬂzmcz,
jen impligue, J ar d,aa idees...

:: LE RENDEMENT SCOLAIRE ::

I arrive parfois et méme souvent que tu éprouves des difficultés a
te concentrer ou a soutenir I'effort demandeé en classe. La majorite
des éleves qui vivent une situation d'abandon scolaire possedent
un trées bon potentiel academique. Toutefois, leurs résultats ne
sont pas au rendez-vous. Pour étre plus precis, tes résultats
scolaires actuels refletent particulierement ta demotivation et non
ta capacite intellectuelle.

SOLUTION

Fais une prise de conscience et demande-toi comment tu peux
expliquer ces difficultés que tu éprouves a I'école. N'oublie surtout
pas qu'il existe autour de toi des adultes de confiance qui peuvent
taider et te soutenir dans des difficultés a I'école ou a la maison.
Prendre en charge tes difficultés, c'est faire preuve de responsa-
bilisation et vouloir changer tes attitudes ou tes comportements a
I'égard de I'école et des personnes qui t'entourent. Discute avec
les adultes significatifs de ta méthode de travail, de tes choix futurs
ou de ton orientation de carriére.

Mets toutes les chances de ton coté en consultant des spécia-
listes de ton ecole, comme un conseiller en orientation ou comme
un professionnel : éducateur, aide-éducateur, travailleur social,
psychologue, infirmiére, psychoéducateur ou autres afin de bien
identifier les difficultés et d'y apporter les correctifs necessaires.
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:: ATTITUDE REJET A L’ECOLE :

Tes amis de classe ou de I'école te rejettent ou provoquent chez
toi un sentiment de colére, d’agressivité ou de découragement!

Tu sais qu'une telle situation a I'école peut perturber excessive-
ment ton rendement scolaire, ton humeur, ta motivation, ta relation
avec tes parents et les adultes qui tentourent.

Cette situation est souvent insupportable et insurmontable sans la
demande de soutien d'une personne significative. Ne pas en
parler ou essayer de regler la solution par tes propres moyens
peut devenir davantage probléematique pour toi.

Un adulte de confiance peut t'aider a trouver des solutions et
taccompagner dans une demarche valorisante et aidante.

SOLUTION
Nous te suggérons de consulter un professionnel de ton école afin
d’étre soutenu dans une démarche d'aide de résolution de conflits.
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:: CABSENTEISME, LES FAITS :

Tes absences répetees et sans raison valable sont un signe de
désengagement a ta scolarisation conduisant a un abandon
scolaire. En fait, par les absences tu fuis la réalité scolaire et tu
compromets ta diplomation. L'absentéisme est 'un des indices les
plus révelateurs a un éeventuel decrochage scolaire.

SOLUTION

Avec l'aide d’'un adulte ou d'un service professionnel de l'ecole
(psychologie, orientation scolaire, psychoéducation, travail social
ou autres) recherche les raisons valables de tes absences.
Est-ce que les raisons sont d’ordre familial ou scolaire?

Est-ce qu'elles sont liees a ce que tu vis avec tes amis ou autres?
Peux-tu revoir ton organisation de temps?

Maintenant que tu as des réponses, cherche des solutions avec
ce professionnel en établissant un plan de travail.

Fixe-toi des objectifs pour t'engager a respecter les exigences
scolaires dans l'assiduite a tes cours.
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:: LE MARCHE DU TRAVAIL ::

Souvent a I'adolescence la quéte d’autonomie prend sa place au
plan des besoins mateériels. Tes parents favorisent-ils tes études
ou le marcheé de I'emploi?

Cette autonomie se traduit souvent par la recherche d'un travail
dans le but de gagner de I'argent pour consommer des biens ou
pour payer une automobile ou autre.

En poursuivant leurs études, certains éleves arrivent a bien gerer
leur temps et a amasser quelques economies pour l'achat de
biens. Pour d'autres, le choix de quitter I'ecole et d'intégrer le
marché du ftravail sans dipldbme est une solution gagnante.
N'oublie pas que le marché du travail est saturé pour ceux qui
n'ont pas un dipléme d'études.

SOLUTION

Avec un adulte responsable ou un professionnel de ton école, fait
I'exercice de comptabiliser les gains avec un travail sans dipléme.
Maintenant, calcule ces gains sur une année et compare-les avec
un metier ou une profession qui exige un diplome d'études. Avec
les résultats obtenus par cet exercice, discute des avantages et
des désavantages. Demande de l'aide pour te soutenir dans une
décision afin de t'éclairer dans tes choix qui influenceront ton
avenir sur le marche du travail.
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:: JE DECROCHE... ::

Je viens de decider de décrocher ou d'abandonner mes études.
Je n'ai plus ou peu d'intérét pour mes cours. J'ai le goit de me
désengager a ma scolarisation!

L'école pour moi est un échec et je m'absente frequemment de
mes cours.

SOLUTION

Avant de prendre une telle décision, nous te suggeérons de
consulter un professionnel de ton école (conseiller d'orientation,
psychologue, psychoeducateur, travailleur social ou autre profes-
sionnel de ton ecole) afin d'examiner avec toi les démarches
potentielles ou les solutions possibles pour éviter cet abandon
scolaire.

Dresse avec ce professionnel un plan de travail des démarches a
poursuivre avec les services de 'ecole.

Quels sont tes besoins?
Quels moyens peut te donner 'école? Etc.

Joins a ce présent plan de travail une evaluation des moyens et

des objectifs fixes. Nous te suggerons des rencontres regulieres
avec le professionnel afin d’assurer un suivi.
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:: LA VALORISATION ::

Dans une démarche d’aide ou de soutien, il est important
dacquerfr de la confiance en soi et d'étre valorisé. Ce
n‘est pas facile d'admettre que nous avons besoin d’étre
{ECDFHUS et valorisés dans ce que l'on est et dans ce que
‘'on fait.

Souvent lorsqu’un éléve est sur le point de décrocher de
I'école il se sent peu valorisé, a peu confiance en lui et a
peu d’amis significatifs. Dans cette situation, des doutes

au sujet de ton potentiel s'installent et ton estime de soi
diminue.

Pourtant, des forces, des réussites et des compétences
ont été observées dans ton cheminement scolaire.

SOLUTION

Exploite tes forces et tes réussites. Demande l'aide né-
cessaire afin de reprendre confiance. Trouve des moyens
et des solutions ou ton entourage peut t'encourager ou te

valoriser.
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:: INFLUENCE DES AMIS ::

Méme si certains jeunes n'osent 'admetire, les amis peuvent
influencer ton rendement scolaire et ta motivation a I'ecole. Les
amis, un groupe d'amis, le besoin de s'identifier restent un élément
tres présent et determinant chez les jeunes de ton age dans la
motivation scolaire.

Selon ce que 'on peut observer, I'éleve qui frequente des amis en
marge du systeme scolaire a plus de chance d'étre influenceé dans
son cheminement académique et se diriger comme eux, vers un
abandon scolaire.

CONSEIL

Dans le cas ol tu fréquentes des éléves ou des jeunes ayant déja
décroché de I'école ou des éleves ayant peu d'aspiration ou de
but dans un proche avenir, il demeure important que tu analyses
les possibilités de concrétiser tes objectifs actuels et de garder ta
persevérance ou ta motivation scolaire.

Les amis sont importants, ton avenir I'est aussi. Atteins les

objectifs que tu te fixes en regard de ton avenir. Juge si les amis
que tu fréquentes pourraient nuire a |'atteinte de ces objectifs.
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:: RELATION AVEC TES PARENTS ::

Des tensions, des frustrations, des conflits peuvent tamener a
rechercher ailleurs des compensations affectives ou a rejeter
l'autoriteé de tes parents ou des adultes de I'ecole.

Le climat familial et ta relation avec tes parents ont une grande
influence sur ton rendement scolaire.

Le milieu familial est source d'encouragement et de collaboration
avec l'école dans le cheminement scolaire et la réussite d'un
eléve.

CONSEIL

En parler a un adulte de confiance afin de trouver des solutions a
tes difficultés est 'un des moyens les plus pertinents. Se replier sur
soi, de ne pas en parler augmentera tes frustrations et influencera
ton rendement scolaire. Des professionnels a I'école sont disponi-
bles afin de t'ecouter et guider dans la recherche de solutions.
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