
FICHES EXPLICATIVES 
ET DESCRIPTIVES 

QU’EST-CE QUE LE COMPORTEMENT HYPERACTIF ? 
Les enfants hyperactifs ne sont pas nécessairement des enfants très remuants. Une grande activité 
n'est pas une maladie en soi. Le fait de beaucoup remuer peut avoir d'autres causes dont la nervosité. 
Bien que cela semble contradictoire, beaucoup d'enfants hyperactifs et la plupart des adultes hype-
ractifs ne bougent pas plus qu'il ne le faut. L'étiquette hyperactivité est trompeuse. Elle a été adop-
tées très tôt dans l'historique du problème avant que l'on puisse réaliser, que l'agitation motrice 
n'était qu'un aspect secondaire, inconstant et temporaire dans le comportement des enfants. 
 

Les enfants sont agités. 
Ils sont inattentifs. 
Ils sont irréfléchis. 

Ils s’opposent à la discipline. 
Ils sont émotivement instables. 

Ils sont inconséquents. 
Ils sont prédisposés aux accident. 

Ils sont inaptes socialement. 
Ils sont superficiels affectivement. 

Ils ne sont pas nécessairement très remuant. 
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